
・このチェックリストは、防災かばんを準備する時に、使用してください。

・水道や電気が止まった状態を想定して、お子さまに必要な物品を準備してください。

保　護　者 担　　任

着替え
【１日分以上】

紙おしめ・おしり拭き等を含む

食料等

【３日分】　　※賞味期限に留意してください

非常食（お湯や電気がなくても食べれるもの）

栄養剤　　　　食事に必要なもの

ヘルメット等 頭を守る物（ヘルメット、頭巾など）

薬
【３日分】（内服薬依頼書を含む）

※使用期限にご注意ください。変更時はお知らせください。

心理的に落ち着くために必要なもの

体温調節に必要なもの

（使い捨てカイロ、瞬間保冷剤など）

　

個別に応じた物

　医ケア物品

お子さまに必要
となる物品を記
入してくださ
い。
＜例＞
ｼﾘﾝｼﾞ,接続ﾁｭｰ
ﾌﾞ, ｲﾙﾘｶﾞｰﾄﾙ,吸
引ﾁｭｰﾌﾞ,ｱﾙｺｰﾙ
綿,導尿ｶﾃｰﾃﾙな
ど

防災かばんの中身チェックリスト

・夜間など、家庭での医療的ケアに必要な物品も、できる範囲で準備してください。

医療的ケアを行っている保護者の方へ

・医療的ケアに必要な物品は、普段学校で使用している物や、予備として学校に置いている物
以外に、３日分の物品を準備してください。

区　　分 物　　品
チェック欄


